- MALIBERT -

p e
x>
Z
-
o
Z
Z
rm
rm
n
-
L
-
rm
n
_l
O
rm
n

La solidarité en action




Bienvenue au centre Malibert a
Babeau-Bouldoux |

Créé en 1948, le centre Malibert est une
ancienne ferme implantée sur une propriété de
240 hectares. Situé a une heure et demie de
Montpellier et a deux heures de Toulouse, le
centre vous emmene loin de la ville et des
ennuis quotidiens, dans le cadre onirique et
merveilleux du pays Saint-Chinianais.

Résider au centre Malibert vous permettra
donc de profiter pleinement de la nature et du
panorama exceptionnel du vignoble Saint-
Chinianais, au coceur de la région Occitanie.
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perART: PARKING PIBOULADE
Distance: 28 Km - Dénivelé: + 640 m

Le circuit 10 passe au
cceur du village et les 3 et A
15 sont tout proches. A
10 20 28 km
Circuit n_an__m. Des montées courtes mais pentues
et techni difficiles, voire

ma:mm-mcx pour des pratiquants non avertis.

DEPART: PARKING BABEAU
Distance: 7 Km - Dénivelé: + 90 m

Ces passages sont reliés par de longues liaisons sans
difficultés. Vous admirerez les rapides de Réals et sa base
de canoé ouverte a tous.

Circuit commun en partie avec le 9 bleu. Les deux circuits se
séparent puis se retrouvent, se séparent a nouveau etc.

£:

16

00725 5 7km

Lexercice devient ainsi un véritable «jeu de piste» pour les
enfants. Aucune difficulté, méme si de temps a autre il faudra
peut-étre pousser le vélo sur de courtes distances. Le retour par
un sentier le long de la riviére récompense des efforts fournis.

DEPART: PARKING PIBOULADE
Distance: 28 Km - Denivelé: + 540 m

10

20 28 km
DEPART: PARKING BABEAU

Circuit de découverte des plateaux au sud du territoire.
Distance: 14 Km - Dénivelé: + 600 m

D

Au-dessus de Cazedarnes le circuit qui a deux secteurs communs avec le 8, permet de
découvrir les ruines du chateau de St-Baulery, puis 'Abbaye de Fontcaude, «Site
d’Exception » en Languedoc, exemplaire de I'ultime architecture romane dans la région.

Un Rouge facile qui permet une belle découverte des

Attention: circuit court mais difficile.

- La montée de départ est rude, et plusieurs
passages sont assez techniques dans la
deuxiéme partie, avant et aprés le charmant
hameau de Cauduro.

perART: PARKING PIBOULADE
Distance: 11 Km - Dénivelé: + 230 m

- Plusieurs monotraces assez longs, dont un
de 3 km environ avec plusieurs passages

£ . . By ;-
dangereux pour les débutants mais qui 200 6 reliefs sud de Cessenon sur Orb.
raviront les pratiquants confirmés. 3
Kh 3 Tikm Retour par l'ancienne voie ferrée (attention au court
- Des vues magnifiques sur la vallée. passage sur la route).
C d 9 DepaRT: PARKING PIBOULADE
gzedarnes Distance:9 KM - Dénivelé: + 150 m
Les circuits 5 et 8 passent au cceur - Sile circuit est court, peut-étre un peu de «poussette » sera

du

lage et le 4 est tout proche. nécessaire pour passer la bosse a mi-parcours.

Mais la vue d'en haut est trés belle,

Ne manquez surtout pas la visite de 9km s e prés des anciennes
I'Abbaye de Fontcaude (circuit 5). carriéres de marbre. Petit monotrace sympa au retour.
Abbaye de Fontcaude
3 9 DEraRT: PARKING PIBOULADE
hmenan Distance: 9 KM - Dénivelé: + 50 m
9 DEpART: CAVE COOPERATIVE m Un profil quasiment plat pour ce circuit trés familial qui
Distance: 10 Km - Dénivelé: +270 m Som 23 vous ménera jusqu'a la base de loisirs de Réals pour
i admirer les puissants rapides de I'Orb et pourquoi pas,

m
400

262
140

s'inscrire pour une sortie canoé.

(12

Court mais quelques passages techniques comme la descente
du premier plateau par le sentier de Camp Redon.

Ne manquez pas au passage, l'ancien Four a Chaux et le
10km Dolmen, un peu a l‘écart, en haut a droite de la longue
montée.

DEPART:BOIS DES EUCALYPTUS
Distance: 10 Km - Dénivelé: +290m

5

12

5 10 km

DePART: SAINT-BAULERY
Distance: 6 Km - Dénivelé: + 140 m

12

Trés beau parcours dans le bois de Cessenon et ses plantations d'eucalyptus. Le détour
par le col de la Maurerie se mérite.

®

Version courte du circuit 12, familial par excellence, sans
rien perdre de l'intérét des eucalyptus.

m
300
213
138

18
DerART:BOIS DES EUCALYPTUS

% 25 5 6km Distance: 6 KM - Dénivelé: + 160 m

Circuit familial ne présentant aucune difficulté,

qui passe de bois de pins en paysage
viticole et garrigue.

146
70

25 6km

(J
Source : Office de tourisme du Canal du Midi au Saint-Chinian

o)

Bonne forme et _mn_____n:m :m»mmwm__‘mm pour c.m: profiter de la descente du Fréjo, puis
des
Montahuc avec retour par le hameau de La wcua__m.

DEPART: CAVE DES VIGNERONS
Distance: 28 km - Dénivelé: +930 m

perART:PARKING MAIRIE
Distance: 10 km - Dénivelé: + 270 m

@

Un circuit bleu difficile qui aurait pu é&tre rouge car la

Un circuit sportif, demandant
une bonne condition physique
mais pas de grosse difficulté
technique.

m montée se fait en deux temps avec deux passages un peu
%H_. rudes (un peu de poussette ?) attention au retour une petite 10 20 28km La montée est «rude» mais la
103 partie de la descente est assez technique. récompense est au rdv avec
05 5 e une trés belle descente coupée de passages un peu plus techniques et des vues a

Mais I un q circuit
d'entrainement et de découverte de trés beaux paysages.

couper le souffle sur Saint-Chinian et la mer.

22

DerART: CAVE DES VIGNERONS

Distance: 9Km - Dénivelé: +230 m

perART:PARKING MAIRIE

Distance: 23 KM - Dénivelé: + 530 m = Pas de réelle difficulté technique mais un peu de pilotage
253 dans les descentes.
m m__uw Trés belles vues sur St Chinian pour un circuit qui parcourt
300 0 les vignes dans un beau terroir de schistes et les bois de
246 9km 5
102 8 pins des contreforts de la Grage.
0 =
0 10 20 23km
o DEPART:MAISON DES VINS
Plusieurs trongons communs avec les 17 et 5. Avant ol 3 RS o
Cazedarnes, une descente courte mais abrupte et assez 5 istance: Eniveies
technique vous attend. 527 A
Vous traversez Cazedarnes d'ouest en est et aprés une montée courte mais sévére place 300 =
ala descente du retour. 123
% 10 20 30 40 42km

Moins de dénivelé n_:m les 1 et 2 mais beaucoup de bosses et de monotraces dans la

iére partie. La deuxiéme partie est plus sportive et avec deux trés longs
monotraces descendants assez techniques. A partir de Babeau retour rapide et facile,
commun avec le n°9. Sans doute le circuit le plus exaltant du site.

DEPART: MAIRIE
Distance: 8 Km - Dénivelé: + 170 m

m
WL 19 ° DeparT: MAISON DES VINS
z__- Distance: 15 Km - Dénivelé: +220m
0 25 5 8km m
£ Idéal et familial pour découvrir le secteur: un peu
Un trés joli circuit vert, mais assimilable a un «bleu» sur 222 de difficulté et de technique, du vignoble, des pins,

121

quelques courts passages. Aprés une premiére pal
dans le vignoble, le retour emprunte une trés belle piste
forestiére.

des mimosas.
15km

DErART: MAISON DES VINS
Distance: 34 Km - Dénivelé: + 780 m

L10]

DepaRT: CAVE DES VIGNERONS
Distance: 42 km - Dénivelé: + 1590 m

A

30 34 km

Un circuit noir plutét accessible. Découverte plus que technique ou performance, il

permet un tour complet du sud ouest du terroir. En fin de circuit la négociation de la
descente du plateau d'Assignan vers le ruisseau de Donnadieu met du piquant au circuit.

20

30 40 42km

Attention, circuit réservé aux «costauds».
De par la distance et surtout le dénivelé, mais
aussi par la technique nécessaire pour
profiter des descentes au programme.

DEPART: MAISON DES VINS
Distance: 21 Km - Dénivelé: + 550 m

Petite mise en forme au départ puis deux
longues et difficiles montées pour aborder
sans retenue d‘abord la descente du Fréjo

i en bois et avec
des «épingles» prononcées, puis la longue
descente des antennes (environ 2,5 km d'un
seul monotrace minéral qui serpente entre les

0 10 21 km

Un beau parcours de découverte avec de belles capitelles
trés proches du circuit. Paysage calcaire et trés belles vues.

hé ts).
S e oéparT: MAISON DES VINS
- Distance: 22 km - Dénivelé: + 530 m
400 & i
DEPART: CAVE DES VIGNERONS 309 Pomellypedelpaysagesoualejllimais
. D T e 200 plus de monotraces et une incursion
Distance: 39 KM - Dénivelé: + 2 vers Villespassans et Assignan.
m % 10 20 22km

0 10 20 30 39 km

Le circuit 10 passe au cceur du village et les 15 et 3 sont
tout proches.

du M Uned

des monts de la Grage et du

O



LES CLAPAS - SAINT-CHINIAN

Immersion au coeur du terroir Saint-Chinianais, a travers son vignoble,
ses paysages et son patrimoine pittoresque faconné depuis des
siecles par I'homme. Les clapas et les capitelles qui jalonnent le
parcours sont la preuve de la combativité de nos ancétres a cultiver la
terre. Prenez le temps de faire une halte au cceur de Saint-Chinian
pour découvrir le cloitre de I'abbatiale, le canal de I'abbé, la croix des
noyés, la croix blanche, les orgues classées XVllle. Ne manquez pas
™ également de découvrir autour du village le four & pain de Salabert,
les platanettes, la Pierre Trouée de Tudéry, le panorama de Notre-
Dame de Nazareth, le panorama du col de Fontjun,

9,6 kms - 3h15

R

- e
ko

OENORANDO DE NOTRE DAME DE N A‘zﬁgg;wﬂ««

nquille au pays des vighes de Saint-Chinian a pour
de NotresDame, avec en arriere fond la ligne. des
e du massif du Caroux. ™ AP L

9,4 kms - 3h00 f
SORTEILHO - SAINT-CHINIAN

Cette balade agréable et reposante, vous charmera par la beauté des
paysages autour de Saint-Chinian. Ne manquez de visiter a proximité
I'abbaye bénédictine avec son jardin et son cloitre, |'église ‘paroissiale
et ses orgues classées du XVllleme siecle, le canal.de 1'abbé, Notre-
Dame de Nazareth, le moulin du rocher, le sentier des capitelles.

11 kms - 3h30
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BON SEJOUR AU CENTRE f
 MALIBERT!
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